Labdaatadasok — elfogasok, atvételek

Tanulasi cél:

— térbeli tudatossag fejlesztése — Ures teriletre helyezkedés
— alapvetd manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (elkapasok, atvételek)
— tapasztalatszerzés az elkapasok, atvételekhez kapcsolddd sajat test és energiabefektetés

tudatossagaban

Feladat leirasa

A feladat ismertetése

Feladat
kozbeni
instrukcio

Sziikséges
eszkozok

Add és fuss! tipusu jaték. A
terlletet két részre osztjuk, a
teriileteken 12-12
jelolékorongot helyeziink el
véletlenszer(en. A tanuldkat az
allomason két csoportra
osztjuk, kartyak segitségével. Az
egyik csoport focilabdaval, a
masik csoport
szivacskézilabdaval végzi a
feladatot. A tanulék mindkét
esetben jelélékorongok
segitségével helyezkednek el a
jatéktéren. Cél: a tanuldknak
atadast kell végeznilk
valamelyik  tdrsuknak, aki
labdaatvétellel/-elfogassal veszi
birtokba a labdat. Az atadas
utdan a  passzold  tanuld
tovabbfut egy szabad
jelol6korongra, a tarsa pedig
megjatssza 6t, aztdn keres egy
szabad jel6l6 korongot, és igy
tovabb. 2,5-3 percnél labdat
cserél a két csoport.
Megkotések: A labda tipusanak
megfelel6 atjatszasi méd. Csak
tres jelolSkorongra lehet
atfutni.

A jdték neve: Add és fuss! Huzzon
mindenki egy kdrtydt, a piros
csoport lesz az egyik csoport, a kék
pedig a mdsik.

Mindkét csoport ugyanazt a jatékot
fogja jatszani, csak az egyik csoport
szivacskézilabddval a mdsik csoport
focilabddval.
BEMUTATAS
MAGYARAZAT:
A pdlydn jelél6korongokat
helyeztiink el. Mindenkinek rd kell
dllnia egyre. A labdds embernek
passzolnia kell egy tdrsdnak, majd a
passz utdn keresnie kell egy szabad
korongot, odafutni és rddllni, ahol
visszakapja a tdrsatdl a labddt, aki
keres egy szabad korongot, és igy
tovdbb. Jelzésre a  csoportok
kicserélik a labddkat.

KERDESEK: Mit kell tennetek, ha
dtpasszoltatok a labddt? Ez miért
fontos?

VART VALASZOK:

Ures jelbl6korongra futnunk, mert
igy tudunk majd lires teriiletre
helyezkedni.

KOZBENI

Atadds utdn
fuss egy
tres
korongra!
A
szivacskézil
abdat  két
kézzel kapd
el!

Téreked| rd,
hogy a
focilabdat
vedd dt,
mieldtt
passzolsz!
Nézz  fel,
hogy ldsd,
hol van iires
korong!

24 db
jelél6korong;
2 db U9
szivacskézila

bda;

2 db
focilabda
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